


Cos’è MicroDelizie

MicroDelizie è il “brand” ideato da La 
Collinella per lanciare sul mercato la 
propria produzione di micrortaggi.
 
I micro-ortaggi, conosciuti maggiormente 
all’estero come microgreens, sono lo stadio 
successivo ai germogli e preliminare ai 
vegetali che abitualmente utilizziamo in 
cucina. 
Nello specifico, corrispondono alla fase di 
crescita in cui le prime due foglioline, dette 
cotiledoni, vengono al mondo. 

Si differenziano dai germogli per diverse 
caratteristiche:

• Il processo di fotosintesi dei micro-ortaggi 
è più avanzato e questo ne comporta una 
più facile digestione.

• Il sapore è più accentuato e la 
concentrazione di valori nutritivi è più 
intensa, anche rispetto alle baby-leaf.

• Per garantire un nutrimento del seme più 
naturale possibile, i micro-ortaggi non 
germinano in acqua e, nel nostro caso, 
crescono in un substrato di terriccio.

• Le parti edibili dei micro-ortaggi sono lo 
stelo e i cotiledoni, non lo sono invece la 
radice ed il seme.



Coltiviamo le MicroDelizie in un ambiente 
protetto, con temperatura e umidità 
controllata. 
Partiamo da semi biologici e rigorosamente 
non trattati, che seminiamo su un terriccio 
biologico per garantire un prodotto 
completamente naturale.

Le MicroDelizie sono un’esplosione di gusto! Si 
consumano crude e bastano poche foglioline 
per riconoscere immediatamente il sapore 
intenso dell’ortaggio tradizionale. 
I microortaggi sono ricchi di minerali, vitamine 
e vantano composti antiossidanti che sono un 
vero toccasana per la salute umana. Hanno 
inoltre un alto contenuto di sostanze bioattive 
(di 10 volte più alto dei normali ortaggi), 
migliorano l’attività digestiva e difendono il 
nostro organismo. 

Il consumo d’acqua è direttamente 
proporzionale alle necessità dei micro-
ortaggi, di conseguenza l’impatto ambientale 
si riduce al minimo.

Tutto il packaging di MicroDelizie inoltre è al 
100% compostabile. 

La pianta mantiene le caratteristiche 
organolettiche tipiche del micro-ortaggio per 
4-5 giorni.
In seguito, acquisisce le caratteristiche tipiche 
di una pianta «tradizionale», quindi, anche 
dopo qualche giorno, può essere consumata 
ugualmente, seppure con un sapore meno 
intenso, oppure può essere trapiantata in un 
vaso o nell’orto.

La Collinella è una cooperativa sociale  
innovativa, attenta all’ambiente e al 
proprio territorio. 
 
I nostri prodotti sono coltivati nel pieno 
rispetto della biodiversità, senza l’utilizzo di 
prodotti chimici e con l’impiego di tecnologie 
che consentono un risparmio idrico. 
Mettiamo in pratica i principi dell’Agricoltura 
Sociale attraverso l’inserimento lavorativo 
di persone in condizione di svantaggio, che 
cerchiamo di educare, formare e inserire nella 
nostra azienda. 



I Nostri Prodotti

Classic
Basilico

Ocimum basilicum

Red
Basilico

Ocimum basilicum

Cup COD C-ANE000 3€
Vaschetta COD V-ANE000 12€

Cup COD C-BASVER 3€
Vaschetta COD V-BASVER 12€

Cup COD C-BORRAG 3€
Vaschetta COD V-BORRAG 12€

Cup COD C-BASROS 3€
Vaschetta COD V-BASROS 12€

Balsamico
Esplosione
Intensità
Persistenza

Profumo
Esplosione
Intensità
Persistenza

Tenacia
Esplosione
Intensità
Persistenza

Profumo
Esplosione
Intensità
Persistenza

Quieto
Aneto

Anethum graveolens

Borragine
Mi Amor
Borrago officinalis



Carota
Patriota

Daucus carota

Bella
Cipolla

Allium cepa

Daje

Cavolo
Che

Rapa
Brassica oleracea 

acephala gongylodes

Fieno
Di Te

Trigonella foenum graecum

CheInvidia
Cichorium endivia crispum

Finocchio
Per

Finocchio
Foeniculum vulgare

O’
Girasole

Mio
Helianthus annus

Dolcezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Amaro 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Amaro 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Tenacia 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Amaro 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Amaro 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Freschezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Acidità 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Cup COD C-CAROTA 3€
Vaschetta COD V-CAROTA 12€

Cup COD C-CAVRAR 3€
Vaschetta COD V-CAVRAR 12€

Cup COD C-CIPBIA 3€
Vaschetta COD V-CIPBIA 12€

Cup COD C-CICROS 3€
Vaschetta COD V-CICROS 12€

Cup COD C-FINOCC 3€
Vaschetta COD V-FINOCC 12€

Cup COD C-FIEGRE 3€
Vaschetta COD V-FIEGRE 12€

Cup COD C-GIRODI 3€
Vaschetta COD V-GIRODI 12€

Cup COD C-INDVER 3€
Vaschetta COD V-INDVER 12€

Cicoria
Chicorium intybus



Melissa
Che Fissa

Melissa officinalis

Mais
Dire Mais

Zea Mays

Mr
Mizuna

Brassica rapa nipposinica

Accipiacchia
Che Lenticchia

Lens culinaris

Total
Pack Choi

Brassica rapa
subsp. Narinosa

Lavanello
Pechino
Raphanus sativus

Bello
Pisello

Pisum sativum

Ravanello
Vulcano
Raphanus sativus

Tenacia 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Dolcezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Profumo 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Cup COD C-LENROS 3€
Vaschetta COD V-LENROS 12€

Cup COD C-MAINER 4€
Vaschetta COD V-MAINER 15€

Cup COD C-MIZROS 3€
Vaschetta COD V-MIZORS 12€

Cup COD C-PISGIA 3€
Vaschetta COD V-PISGIA 12€

Cup COD C-RAVRSA 3€
Vaschetta COD V-RAVRSA 12€

Cup COD C-RAVVUL 3€
Vaschetta COD V-RAVVUL 12€

Cup COD C-MEL000 3€
Vaschetta COD V-MEL000 12€

Cup COD C-PAKCHO 3€
Vaschetta COD V-PAKCHO 12€

Amaro 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Amaro 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Dolcezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Piccantezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Piccantezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza



Rucola
Da Favola

Eruca sativa

Giallo
Senape

Sinapis alba

Treeefoglio 
Rosso

Trifolium pratense

Ravanello
Michelangelo

Raphanus sativus

Piccantezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Piccantezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Amaro 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Cup COD C-RAVMIC 3€
Vaschetta COD V-RAVMIC 12€

Cup COD C-SENBIA 3€
Vaschetta COD V-SENBIA 12€

Cup COD C-TRIROS 3€
Vaschetta COD V-TRIROS 12€

Cup COD C-RUCOL 3€
Vaschetta COD V-RUCOL 12€

Tenacia 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Cup COD C-CRE000 3€
Vaschetta COD V-CRE000 12€

Cup COD C-GRA000 3€
Vaschetta COD V-GRA000 12€

Dolcezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Dolcezza 
Esplosione
Intensità
Persistenza

Crescione
Fifone

Lepidium sativum

Pianta
Grano

Triticum



In alternativa alle Cup è possibile ordinare 
le vostre MicroDelizie in formato Vaschetta.

La vaschetta corrisponde a 8/9 CUP.

MINIMO D’ORDINE: 2 vaschette per varietà.

Ordini

Come funziona l’ordine di MicroDelizie?

Ordine minimo 12 Cup oppure 2 Vaschette!
La vaschetta, anche essa in materiale 
compostabile, permette di avere la quantità 
di 8/9 cup di un unico prodotto. 
Nel momento dell’ordine, MicroDelizie si 
occuperà della semina e della crecita e 
consegnerà a partire dal 15esimo giorno 
dalla data dell’ordine.
A parte qualche eccezione le cup costano 
tutte 3€ mentre le vaschette 12€.
Tutto il packaging di MicroDelizie, inoltre, è al 
100% compostabile. 

Come ordino le MicroDelizie?

Tel: +39 347.053.8744 Enrico
info@microdelizie.it



La Collinella s.c.s.
Strada Vicinale della Serra 2

10023 Chieri (TO)
Tel +39 3756200271
P.iva 12065140019


